
④ 2 本のホイール柱をベンチに据え付

ける。 
（ベンチにテーブルを取り付けたのと同

様、ボルトにセンターガイドとワッシャ

ーを通し、ベンチの下から挿入し、六角

レンチを使って締める。） 

ポロネーズ 組立て説明書 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 後ろ足を取り付ける。 
 

 

ﾅｯﾄ 

ｾﾝﾀｰｶﾞｲﾄﾞ

ﾎﾞﾙﾄ（短）

ﾜｯｼｬｰ 

② ベンチにテーブルをのせる。 
（短い方のボルトにワッシャー、センターガイ

ドを通す。テーブルの脚の下の穴に、横からバ

レルナットを入れる。バレルナットのねじの溝

が縦向きになっている状態で入れる。ナットの

頭をドライバーで押さえておく。ベンチの下か

らボルトを挿入し、六角レンチで締める。） 

③ 2 本のホイール柱にホイール調整

ねじ（２本）を奥までねじ込む。 
（ホイール柱下部にある小さな穴の

方向からホイール調整ねじを回し入

れる。） 

 



⑤ テーブル右、側面にある２つの穴にホ

イール調整ねじが収まるよう、調整ね

じを逆回しにして戻していく。 
 

⑥ ねじ止めピンでホイール調整ねじを固定する。 
（テーブル上の右側にある２つの穴を上から見なが

ら、ねじ止めピンが穴に差し込める位置まで、調整

ねじを回し、ピンを差し込む。） 

⑧ 組立済みのマザー・オブ・オールを据え付ける。 
（スコッチテンションペッグ３本と円盤状の固定ナットを

取り付ける。） 

⑩ フットマンを掛ける。 
（はずみ車のクランクにフットマンを引っ掛け、フット

マン・ピンで固定する。⑫図参照） 
 

⑨ フライヤーを据え付ける。 
（クイックチェンジフライヤーの使用法は別紙を 
ご覧ください。） 

⑦ テョンガイドとテンション調整ねじを取り付ける。 
（テーブルの下からテンションガイド、テーブル左側面か

らテンション調整ねじを差し込む。ねじ止めピンを入れ

る。） 

ﾃﾝｼｮﾝｶﾞｲﾄﾞ 

ﾃﾝｼｮﾝ調整ねじ 

ねじ止めﾋﾟﾝ 

一番端のフックは 45 度
右に回転させてくださ
い。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 

3 

ﾎｲｰﾙ調整ねじ 

注意！ 
フライヤー軸に
フライヤーホー
ルを取付ける時
のねじ回しの方
向に気をつけて

ください。 

緩める 

締める 



ﾌｯﾄﾏﾝ･ﾋﾟﾝ 
木製ピン（長） 

⑬ ひもでフットマンとペダルをジョ

イントする。 
（フットマンの下部の穴に皮ひもを通

し、ひもの両端をペダルの 1 つ穴に入

れる。残り２つの穴に皮ひもをペダル

の裏側からそれぞれ通し、ペダル上で

結ぶ。） 

⑪ はずみ車を掛ける。 
（フットマンをベンチの

穴に通す。） 

（図１） （図 2）

はずみ車 フライヤー 

⑫ ２本のホイール柱の穴にク

ランクつまみねじを回し入れ、

はずみ車を掛ける。 
（はずみ車を両側から等間隔で

支えるよう、つまみねじを回す。

はずみ車を回したときフットマ

ンがベンチ穴にあたらないよ

う、ねじを調節する。） 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ご注意ください 
 
ポロネーズは、他社メーカーの紡毛機とは違い、はずみ車とフライ

ヤーは一直線に（平行に）並びません。 
 
＊ はずみ車部分を組み立てるとき、２本のホイール調整ねじを一度奥までねじ込みます。 
＊ はずみ車がベンチに平行に掛かっているのを確認します。（図１） 
＊ ２本のホイール調整ねじを等しく回していきますと、はずみ車が少しずつ向きを変えます。フライ

ヤーホールの方向に向くように角度を調節します。 
＊ フライヤーホールとボビンの間の隙間から車輪までの線がまっすぐに引ける位置に来るまで調整ね

じを回転させます。（図２） 
＊ フットマンがベンチの穴に触れてしまう場合、はずみ車を両側から支えている２つのつまみねじを

回し、調節してください。 
 
 
 
 
 
 

※ スムーズに動作するよう、金属部分全てにオイルをさすことをお勧めします。特にはずみ車

の中心部の真ちゅうベアリング（ピン/ソケット）には度々オイルをさしてください。 

ﾍﾞﾝﾁ穴 

ﾌｯﾄﾏﾝ 

つまみ

ねじ 
つまみ

ねじ 

ラ・メール株式会社 
tel075-634-5942 fax075-634-5943 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

フライヤーを引き上げます。

 

横にずらしてフライヤーとボビンを 
引っ張ります。

 

 
 

新しいボビンを差込みます。ボビンカバーの 
２つの突起とボビン側面の穴を合わせてはめ 
込みます。 

   革ベアリングにしっかりと押し込みます。

フライヤーを差し込みます。しっかりと差し込まれ 
ないときは、フライヤーを少し回しながら押し込みま
す。 

 



クロムスキー ポロネーズ 部品リスト 

                   

 
 
 
 
 

 
 

ﾃﾝｼｮﾝ調整
ねじ 

前ﾒｲﾄﾞｩﾝ 

ﾌﾗｲﾔｰﾌｯｸ 

ﾒｲﾄﾞｩﾝ 
固定ﾅｯﾄ 

ﾏｻﾞｰｵﾌﾞｵｰ
ﾙ・ﾍﾞｰｽ 

 

革ﾍﾞｱﾘﾝｸﾞ（前） ﾌﾗｲﾔｰ  後部ﾒｲﾄﾞｩﾝ      ｱｼﾞｬｽﾃｨﾝｸﾞﾌﾟﾚｰﾄ ﾄﾞﾗｲﾌﾞﾊﾞﾝﾄﾞ 

革ﾍﾞｱﾘﾝｸﾞ（後） 

ﾌﾗｲﾔｰ軸 

ﾌﾗｲﾔｰﾎｰﾙ 
（大） 

ﾌﾗｲﾔｰﾎｰﾙ 
（小） 

ﾏｻﾞｰｵﾌﾞｵｰﾙ
固定ﾅｯﾄ 

ﾃﾝｼｮﾝｶﾞｲﾄﾞ
ねじ 

ﾎﾞﾋﾞﾝ
(3 個) 

ｽｺｯﾁﾃﾝｼｮﾝ・ﾍﾟｯｸﾞ
（3 個） 
ﾌﾞﾚｰｷﾊﾞﾝﾄﾞ 

ﾃﾝｼｮﾝｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ

ねじ止めﾋﾟﾝ
（3 本） 

導きﾌｯｸ

ﾎｲｰﾙ柱・ｷｬｯﾌﾟ
（2 本） 

後ろ脚 

ホイール調整ねじ 
ﾎﾞﾙﾄ、ﾅｯﾄ、ﾜｯｼｬｰ、

ｾﾝﾀｰｶﾞｲﾄﾞ（4 組）

ホイール柱 
ボビンカバー 



 

ホール差込ピン 

左脚 

ペダル 

テーブル 

マザーオブオール 
ベンチ・ポスト 

フットマン 

革製 
フットマン・
タイ 

クランク 
つまみねじ 

ペダル・レール 

ペダル・ベアリング
（取付け済） 

右脚 

ベンチ 

 

ブレーキベルト アイスクリュー
ねじ 

テンション
スプリング 

クランク

 

マザーオブオール

 

ホイール柱 スコッチテンション・ペッグ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


