
スピンドルを組み立てます。導き
糸（1m位の糸）をホール（十字）
の下の軸に結び、軸に巻きつけ、
フックに引っかけます。

スピンドルを時計回りに回し、
準備した繊維に導き糸を撚り合
わせてつなぎます。

導き糸を片手でつまみながら、
繊維を下に引っ張り出します。

ゆっくりと、引き出された繊維をつた
って指を上にスライドさせ、撚りをか
けていきます。いったん撚りがかかっ
たら、糸はスピンドルの重みを支えま
す。

スピンドルが床に着くまでスピン
ドルを回転させ続け糸を引き出し
ていきます。

十字のバーに糸を玉巻き状に巻
きつけます。それから、大きな
ボールになるまで１～６の工程
を繰り返します。

ボールを上にスライドさせ、十字のバーを抜き取ります。最初に薄いバーを取
り外し、次に厚い方を外します。これで、玉巻きの糸はシングルプライとして
お使い頂け、また2プライの糸を作る場合はスピンドルを半時計回りに回して
2本を撚り合わせます。


